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Definicja przemocy seksualne;

Zjawisko przemocy seksualnej doznanej w dziecinstwie rozumiem jako
aktywnosc seksualng zawierajaca postawy, zachowania, emocje, stowa,
poprzez ktére zalezne, niedojrzate rozwojowo | niezdolne do wyrazania
Swiadomej zgody dziecko mate lub w okresie dorastania, ktore wymaga
bezwzglednej ochrony od oséb starszych (prawnie do 15 roku zycia, moim
zdaniem psychologicznie, co najmniej do 18 roku zycia), a takze osoba w
kazdym wieku jest wykorzystywana przez osobe starsza lub rowiesnika dla
zaspokojenia potrzeb sprawcy dotyczacych miedzy innymi poczucia mocy,
wiadzy, wartosci i przyjemnosci seksualnej. Osoba krzywdzona nie jest
przygotowana rozwojowo, emocjonalnie, fizycznie, mentalnie, duchowo do takiej
aktywnosci, naruszajacej niepodwazalne normy zycia rodzmnego | spotecznego.
Nie kazda przemoc seksualna jest dokonywana przez dorostych, czasami dzieci
starsze lub w tym samym wieku, mocniejsze fizycznie, emocjonalnie i
intelektualnie oraz bardziej rozbudzone moga wykorzystywac seksualnie inne
dzieci, poprzez przymuszanie do ,zabawy w seks”. Jednak ich zachowanie
rozwazane jest w innych kategoriach niz zachowanie osoby dorostej. Dzieci
roztadowujg napiecie czesto wynikajace z faktu, ze same sg ofiarami przemocy
seksualnej i powielajg zachowania sprawcy, nie krzywdzg intencjonalnie i
celowo drugiej osoby. O celowym krzywdzeniu dziecka mozna mowic u
sprawct;)ow od okoto 13 roku zycia, ktorzy dgazg do zaspokojenia wiasnych
potrzeb.

Widera Wysoczariska, 2005
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Formy przemocy seksualnej

. Wewnatrz — rodzina przemoc seksualna

( w tym kazirodztwo): sprawca jest bezposredni

opiekun dziecka (np. ojciec, matka, dziadek,

babcia) lub/i inny cztonek rodziny.

Kazirodztwo (incest) dziele na:
biologiczne - gdy dochodzi do kontaktu
krzywdziciela z osobg, z ktorg taczg go bliskie
wiezy krwi (zgodnie z pojecie prawnym) oraz
jest prawnym opiekunem dziecka (rodzice
biologiczni, adopcyjni, zastepczy, dziadkowie,
rodzenstwo).

Typy przemocy seksualnej

Bezposrednia

Rodzaje zachowan sprawcy

a. Przemoc seksualna z dotykiem

b. Przemoc seksualna bez bezpo$redniego
dotykania dziecka (np. pornografia, podgladanie,
obnazanie sie, stosunek w obecnosci dziecka)
c. Emocjonalna przemoc seksualna (np.
wulgarne wyzwiska, zmiana rol)

Il. Zewnatrz — rodzinna przemoc

seksualna: sprawcg jest osoba z poza rodziny,
znana dziecku (np. nauczyciel, kolega, przyjaciel
rodziny) lub obca.

Moze dojs¢ tu do

kazirodztwa psychologicznego: gdy
krzywdziciel jest dla dziecka autorytetem, osobg
ktorej dziecko zaufato i od ktorej oczekuje
zainteresowania i bezpieczenstwa, zalezy od
niej w niektérych sferach zycia (przyjaciel domu,
sgsiad, nauczyciel, wychowawca).

Typy przemocy seksualnej

Posrednia

Rodzaje zachowan sprawcy

a. Przyprowadzanie dziecka do sprawcy

b. Swiadome pozwalanie na przemoc i
akceptowanie jej

c. Nie reagowanie na przemoc seksualng wobec
dziecka, gdy opiekun wie o tym | tego nie
akceptuje

Widera Wysoczariska, 2006
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Zdarzenia traumatyczne

Przemoc seksualna nie istnieje w izolacji - zanurzona jest w innych
zdarzeniach traumatycznych, np.:

przemoc i zaniedbanie emocjonalne
przemoc i zaniedbanie fizyczne

przemoc seksualna z intymnym dotykiem fizycznym, seksualna bez
dotyku, emocjonalna przemoc seksualna

nadopiekunczosc¢, ktéra moze by¢ potgczeniem przemocy
emocjonalnej jak i seksualnej

uzaleznienia rodzica od alkoholu, lekdw, narkotykow
zaburzone wiezi z rodzicem (attachment)

separacja czy rozwod emocjonalny i/lub fizyczny opiekundéw
Porzucenie

patologiczne przezywanie przez rodzica zalu po stracie bliskiej

osoby.
Widera Wysoczariska, 2007
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Z1ozone urazy chroniczne w rodzinie

Przemoc seksualna jest czescia ztozonych urazéw chronicznych, ktére
cechuje:

Codziennos$é¢ doswiadczania zdarzen traumatycznych, to znaczy réznych typodw przemocy.

Ztozonosé: w tym samym okresie zycia osoba doswiadcza réznych typow przemocy i zaniedbania, np.
emocjonalnej, fizycznej, seksualnej, alkoholowej, nadopiekurnczosci.

Interpersonalnosé: zdarzenia traumatyczne sg wynikiem dziatan oséb bliskich i waznych dla osoby
krzywdzonej, przemoc dokonywana jest przez nie celowo i intencjonainie.

Przewidywalnos¢: osoba wie, ze ponownie zostanie skrzywdzona, nie wie tylko dokfadnie kiedy, zyje wiec
w atmosferze ciggtej niepewnosci i strachu.

Narastanie: gdy w rodzinie wystepuje jeden typ zdarzen traumatycznych, np. jest to przemoc emocjonalna,
z duzym prawdopodobienstwem dojdzie do jej nasilenia a takze do wystgpienia innych jeszcze
drastyczniejszych typow przemocy, np. fizycznej czy seksualne;.

Bezpos’brednios’é i posrednios¢: dziecko samo jest krzywdzone oraz obserwuje jak krzywdzone sa bliskie
mu osoby.

Refleksyjnosé: im mniejsza refleksyjno$¢ u oséb odpowiedzialnych za dziecko, tym mniejsza szansa na
poprawe sytuacji w rodzinie dysfunkcjonalnej i patologicznej i na zatrzymanie przemocy

Widera Wysoczanska, 2007
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Czynniki ryzyka i dynamika przemocy
seksualne; w rodzinie 1 Srodowisku

Przydatnosc rozpoznawania czynnikow ryzyka
| dynamiki przemocy seksualnej

podczas diagnozy przemocy seksualnej

umieszczajg diagnoze przemocy seksualnej w
kontekscie rodziny i sSrodowiska

roznicujg przemoc seksualng od innej przemocy
uwiarygodniajg diagnoze objawow, takze gdy nie
mozemy zbadac dziecka (zbyt mate, nie mowi)

pomagajg przy rozpoznawaniu funkcjonowania
potencjalnych rodzin zastepczych czy adopcyjnych
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Objawy niespecyficzne 1 specyficzne

Objawy niespecyficzne (wskazujgce na to, ze osoba doznata
jakiegos typu urazu)
PTSD proste
DESNOS: w tym PTSD ztozone (complex PTSD), rézne
opisy, np:
impulsywnos¢ (impulsivity)
dysocjacje (dissociation)
somatyzacja (somatization)
zmienno$¢ nastroju (affective lability)
trudnosci interpersonalne (interpersonal difficulties)
patologiczne zmiany w tozsamosci (np. DID )
diagnoza ztozona
Inne zaburzenia po stresie pourazowym
Objawy specyficzne (typowe dla przemocy seksualnej)

Inna symptomatologia

Widera Wysoczariska, 2007
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Typy objawow

Traumatyczna reakcja na stres (objawy
krotkoterminowe) - pierwsza i naturalna reakcje na
stres

Po — traumatyczna reakcja na stres — zachowania
bedace sposobem radzenia sobie ze wspomnieniem
stresu
Objawy chroniczne

dtugoterminowe (objawy chroniczne)

odroczone

remisja z nawrotami
Witdrne problemy zyciowe (wszystkie sfery zycia)
Z wieloma z tych objawoéw mozemy miec¢ do
czynienia w tym samym czasie zycia osoby

Widera Wysoczarnska, 2007
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Pelna diagnoza

Gdy diagnozujemy dziecko w celu
przygotowania planu skutecznej interwencji i
terapii, nalezy uwzglednic zarowno objawy
PTSD, jak i inng symptomatologie, czesto
wspotwystepujacg z PTSD oraz sytuacje w
rodzinie.

Przewidywania i plany terapii zalezg od jak
najdoktadniejszej diagnozy dziecka | jego
srodowiska (np. wystepowanie objawow u
opiekuna).
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Dzialania praktyczne

Profilaktyka
Wobec dzieci i dorostych
Przed i po przemocy
W domu i poza domem
Ochrona przed bliskimi, autorytetami, obcymi
Diagnoza
Dziecko
Dorosty
rodzina i Srodowisko
Interwencja
Prawna
Psychologiczna, lekarska
W rodzinie
W Srodowisku, szkole
Wsparcie psychologiczne, pedagogiczne, prawne, spoteczne
dziecka
rodzica
rodziny
Psychoterapia indywidualna i grupowa
dziecka
rodzica
Rodziny

Widera Wysoczariska, 2004
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Dzialania w przedszkolu 1 szkole

Rozpoznawanie

Ujawnianie

Zgtaszanie

Wspieranie

Reagowanie na inne dzieci rozbudzone

seksualnie (wzajemna stymulacja,
sprawstwo)

Szkofa nie jest srodowiskiem sprzyjajgcym
przeprowadzaniu terapii

(za: Instytut Psychoterapii, www.psychoterapia.wroclaw.pl, poradniki)
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Dziatania profesjonalistow w
rodzinach zast¢pczych 1 adopcyjnych

Diagnoza czynnikdw ryzyka przemocy seksualnej i innych
zdarzen traumatycznych w rodzinie pierwotnej i zastepczej
Kierowanie rodzicow na terapie, gdy sami doznali krzywd
(urazéw) w dziecinstwie

Diagnozowanie dziecka

Uczciwe informowanie, ze dziecko doznato przemocy
seksualnej

Typowanie rodzin bez matych dzieci (dziecko wykorzystane
moze stac sie wobec nich sprawcg przemocy)

Wskazywanie, gdzie rodzice mogg uzyskac profesjonalng
pomoc (edukacyjng, terapeutyczng) dla siebie i dziecka

(za: Instytut Psychoterapii, www.psychoterapia.wroclaw.pl, poradniki)
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Co rodzic biologiczny/adopcyjny/zastepczy
powinien wiedzie€, gdy opiekuje si¢

dzieckiem wykorzystanym seksualnie

Swiadomo$¢ samego siebie

Swiadomo$¢ na temat dziecka
molestowanego

Swiadomo$¢ mechanizmdw przemocy
seksualnej

Umiejetnosc budowania bezpiecznego domu

(za: Instytut Psychoterapii, www.psychoterapia.wroclaw.pl
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SwiadomoscC samego siebie

Swojej przesztosci i sposobu poradzenia sobie
Z nig

Swoich aktualnych zachowan/rol/zasad
tworzonych przez siebie w rodzinie

Swojej seksualnosci

Swoich oczekiwan/potrzeb w relacji z
dzieckiem

(za: Instytut Psychoterapii, www.psychoterapia.wroclaw.pl)
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Co rodzi¢ adopcyjny/zastepczy powinien
wiedzie¢ o przemocy seksualne;

Swiadomos¢ i umiejetno$¢ rozpoznawania trzech
typow przemocy seksualnej — zachowan sprawcy

Umiejetnosc¢ rozpoznawania i reagowania na objawy
u dziecka molestowanego

Umiejetnos¢ rozpoznawania i reagowania na czynniki
ryzyka przemocy seksualnej w rodzinie

Wiedza o objawach u dziecka w roznym okresie
Zycia

Umiejetnosc¢ rozmowy z dzieckiem o jego przesztosci
| doznanej przemocy

Umiejetnosc rozpoznawania i radzenia sobie z
nawrotami u dziecka

(za: Instytut Psychoterapii, www.psychoterapia.wroclaw.pl)
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Budowanie bezpiecznego domu

Nauka jak nowa rodzina moze sobie radzicC z
problemami dziecka wykorzystanego, na
poziomie

ROl | zasad rodzinnych

Terapii dziecka, matki, catej rodziny

Terapia wobec matki, ojca jezeli sami w
dziecinstwie doznali przemocy seksualnej

(za: Instytut Psychoterapii, www.psychoterapia.wroclaw.pl)
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Po co to wszystko?

Budowanie poczucia bezpieczenstwa u
dziecka i1 rodzica

Modelowanie zachowan u dziecka | rodzica

Redukowanie pobudzenia seksualnego u
dziecka

Uczenie dziecka nowych form relacji
Budowanie u dziecka zaufania do ludzi

Redukowanie zachowan seksualnych (dzieci
sprawcy) dziecka wobec dziecka

Agnieszka Widera - Wysoczanska
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